
 
 

一次幫助別人的經歷和感受                   3D呂嘉銘 

 每個人都有一顆樂於助人的心，我也認為幫助別人是一

件很快樂的事。 

 記得那天是上個週末的中午，媽媽炒菜的時候發現家裏

沒有鹽，媽媽讓我去樓下商場買鹽。 

 到了樓下，我發現烏雲密佈，天灰濛濛的。街上的人們

走得特別快，我也快步向前。忽然，我發現前面有一個頭髮

發白，臉長滿了皺紋的老婆婆。 

 她蹲在地上撿水果，看上去是袋子破了，水果灑滿一地。

我跑過去拿起地上的袋子一看，袋子的底部果然破了一個大

洞。我想了一個辦法：在袋子的底部打一個結，那麼袋子就

能再用了。老婆婆看了，説：「你真聰明啊！」 

我不好意思地笑了笑。接着，我們一起把地上的 

水果撿起來。老婆婆更誇我是個好孩子呢！最後，我懷着 

高興的心情回家了。 

 現在想起這件事，我仍然很開心。因為我不但幫助了老

婆婆，更明白了「助人為快樂之本」這個道理。 

  


